ﬁpeiseplan

vom 10.06.2024 bis 14.06.2024 KW 24

Mittwoch ﬂ’l‘ Donnerstag

Dienstag

Hahnchenschnitzel paniert (g1) mit

R *\Kd-Nr. 816 Grundschule Bockenheim
- Montag

Vegetarisch

PN Rindergulasch aus der Keule mit

Qs Champignons (bic;g1,1;ls) mit

Kartoffelpuree (1) und Chinakohlsalat
ch

Bic-Apfel
{nach Verfiigbarkeit)

vegetarischer brauner Sauce (big1.3:1s)
und frische Spatzle (e;g1) dazu
Rohkoststicks "Paprika”

puddingdessert “Schoko” (1)

Vorsuppe “Tomatencreme’ (cis) dazu
Kaiserschmarrn (ohne Rosinen) (eg7:1)
mit Apfelmus (2) und Zimt & Zucker

Frisches Obst der Saison

Plan 1

Spaghetti (91;s) mit Tomatensauce

(c;s) dazu Reibekase (f) und
Kohlrabiszlat (c)
Lachsragout (c;f:;s) mit Basmatireis
und Salat von der Bio-Mohre (2)
Joghuridessert “Pirsisch-Maracuja” (1) Frisches Obst der Saison



